
JULIETA BOLULLO · LEAD MAGNET

�
� HeyGen · ElevenLabs · Higgsfield

CÓMO
CLONARTE
CON IA.
Para optimizar tu tiempo de verdad.

Sin contratar un equipo.
Sin grabar cada semana.
Sin aparecer siempre en cámara.

Lo que vas a encontrar:

� Requisitos exactos para grabar el material base (HeyGen)

� El protocolo de consentimiento que casi nadie explica

� Clonación de voz: motores internos vs ElevenLabs

� Alternativas desde fotos: Higgsfield, SeaArt, Leonardo, Picsart

� El marco legal en España — lo que debes saber antes de usarlo

@julietabolullo · julietabolullo.com



FASE 1 · HEYGEN

La grabación del material base.
Si esto falla, todo lo demás falla.

Duración
2 a 5 minutos de metraje bruto. Sin cortes, sin edición. Continuo.

Iluminación
Constante y uniforme. Nada de sombras duras — dificultan el mapeo facial.

Audio
Micrófono de solapa. El eco ambiental destruye la clonación de voz.

Boca
Ciérrala al acabar cada frase. Facilita las transiciones del software.

Ojos
Mirada fija a la lente. Sin excepciones. Si miras al reloj, el avatar queda distraído.

�  Truco: la alarma estratégica
Pon una alarma a los 3 y a los 4 minutos. Si miras el reloj o tus notas durante la grabación, el avatar final
saldrá con la mirada perdida. La alarma te avisa sin que tengas que mirar nada.
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FASE 2 · VALIDACIÓN Y VOZ

Carga, consentimiento
y clonación de voz.

Protocolo de consentimiento validado (obligatorio)
HeyGen no procesará el clon sin una prueba de vida. Antes de subir el vídeo, graba 10-20 segundos en
directo diciendo exactamente esto:

"Yo, [Tu nombre completo], por la presente autorizo a HeyGen a
utilizar mi imagen y voz para crear mi avatar digital con propósitos legítimos."

�  Si trabajas con clientes, esto lo tienes que grabar con ellos presentes.

Clonación de voz: elige tu nivel

01 Motor interno de HeyGen
Económico y rápido. Para borradores y pruebas internas. Matices limitados — no lo uses para el producto final.

02 ElevenLabs (la recomendación real)
Entrena un modelo con más de 2 horas de audio de calidad. Genera el audio en ElevenLabs, súbelo a HeyGen
con "Upload Audio". Evitas el motor estándar y obtienes identidad vocal auténtica.

03 Grabación directa ("Record Audio")
Ideal cuando necesitas entonación específica, ritmo humano o emoción concreta. Los modelos predictivos
todavía no capturan esto al 100%.
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FASE 3 · DESDE FOTOS

Si no quieres grabarte,
una foto también funciona.

Higgsfield — la favorita de Julieta
El workflow completo: generas una foto tuya con Nano Banana Pro (o la que tengas), vas a Higgsfield y
usas el modelo VEO OBVNI para animarla. Una vez tienes el vídeo animado, dentro del mismo Higgsfield
vas a LIPSYNC y subes tu voz clonada de ElevenLabs con lo que quieres que diga.

�  Consume créditos rápido. Para pruebas, mejor otras opciones primero.

Otras herramientas a conocer

SeaArt Estilo anime y virtual

Sobresale en redibujado parcial. Permite corregir anomalías en manos o rostro mediante "Reparación" avanzada.
Muy útil para avatares estilizados.

Leonardo AI Calidad profesional

Utiliza modelos LoRA (Low-Rank Adaptation) para microajustes en iluminación y expresiones. El favorito de
ilustradores y productores de contenido de calidad.

Picsart Entrenamiento profundo

Requiere 10-30 fotos y hasta 40 horas de procesamiento. No es para impacientes, pero los resultados son
multidimensionales. Proceso de aprendizaje profundo para la IA.
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ANTES DE USARLO CON CLIENTES

Lo que dice la ley.
Y lo que te pueden cobrar si no lo sabes.

Datos biométricos (RGPD)
En España, la clonación de vídeo y audio entra en la categoría de datos biométricos. Eso activa el nivel
máximo de cumplimiento del RGPD. No es opcional.

La responsabilidad es tuya, no del software
La titularidad de lo publicado recae sobre quien explota el resultado — es decir, tú. El riesgo por imitar
estilos de terceros o reproducir fragmentos reconocibles es responsabilidad directa tuya, no del
desarrollador.

Artículo 401 del Código Penal
El uso de deepfakes para fines ilícitos está tipificado con penas de 6 meses a 3 años de prisión. Ojo: no
hace falta mencionar el nombre de la víctima. Si su imagen o voz es reconocible por el público, ya es
delito.

Resumen práctico:
Clona tu propia imagen � sin problema.
Clona la imagen de un cliente � consentimiento explícito por escrito, siempre.
Clona a terceros sin permiso � no lo hagas.

¿Quieres contratar un servicio?
Escríbeme directamente y lo vemos.

�  Escríbeme por WhatsApp

O mándame un email a: julieta@laagenciadeia.com
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No te quedes en tutoriales sueltos.

Pásate al sistema completo: 8 módulos · 24+ clases · +6h

https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recurso&utm_content=clonacion_leadmagnet_julieta


No te quedes en tutoriales sueltos.

Pásate al sistema completo: 8 módulos · 24+ clases · +6h

Ver el curso completo →

https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recurso&utm_content=clonacion_leadmagnet_julieta


JULIETA BOLULLO  ·  La Agencia de IA

@julietabolullo  ·  julietabolullo.com  ·  laagenciadeia.com Curso completo · 94€

Ver el curso  →
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