
HEYGEN · AVATAR IA

Clónate con
HeyGen
tu avatar de IA
paso a paso
La guía honesta para crear tu doble digital:
graba 15 segundos una sola vez y deja de
grabarte para cada vídeo.

Tu avatar, en cualquier escenario que imagines.
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Por qué clonarte
Graba una vez. Genera mil veces.

La idea es simple: en lugar de montar cámara, luz y guion cada vez que quieres un vídeo, te clonas una sola vez. A partir
de ahí, tu avatar dice cualquier guion que escribas, sin volver a grabarte.

Sin grabar cada escena

El sistema nuevo trabaja desde tus fotos.
Ni siquiera hace falta grabar la escena
que quieres mostrar.

Cambia ropa y escenario

Una vez tienes tu base, generas nuevos
looks (estudio, exterior, profesional) con
solo describirlos.

Crea tu propio influencer

El mismo flujo sirve para crear un
personaje virtual desde cero, no solo para
clonarte a ti.

Te lo digo claro: aún no es perfecto...
pero es bastante, bastante bueno. Para contenido de redes y formación, vale de sobra.
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PASO 1 Crea tu personaje
Mi recomendación: empieza con vídeo.

Puedes crear tu avatar con vídeo o con fotos. Yo te
recomiendo el vídeo: graba unos 15 segundos y el modelo
aprende cómo te mueves, tus gestos y tus microexpresiones.
Después añades looks distintos a partir de fotos. Sale mejor en
ese orden.

Tips para esos 15 segundos

· Usa el móvil si tiene mejor cámara que tu webcam.
· Cara bien iluminada, sin sombras fuertes: el modelo necesita

verte claro.
· Sé expresiva. Lo que hagas en esos segundos es lo que va a

replicar.
· También funciona con fotos tuyas, incluso creadas con IA.

Mis avatares y looks dentro de HeyGen (solo de apoyo).
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PASO 2 Añade tus looks
Un personaje, infinitos escenarios.

Tu base es tu identidad. Desde ella, sin volver a grabarte, generas todos los looks que quieras: cambias la ropa y el
escenario solo describiéndolo. Cada variante queda guardada como un look distinto del mismo avatar.

1
Elige tu foto base
Es la identidad desde la que se construye
todo. Pruébala bien antes de fijarla.

2
Genera nuevos looks
Describe el escenario o la ropa: estudio,
playa, oficina... y se crea el look.

3
Edita sin empezar de cero
Usa "Editar" para ajustar detalles de un look
ya creado: fondo, ropa, matices.

Antes esto se hacía con "motion control": tenías que grabar cada situación. Ahora ya no hace falta. HeyGen ha mejorado
mucho esta función y el salto se nota.
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PASO 3 Las 4 formas de animarlo
Eliges tu foto y se abren estas opciones.

El menú real de HeyGen (solo de apoyo).

01 Crear escena a escena
La opción con más control. Aquí es donde mejoras el audio, escena por
escena.

02 Añadir un guion
Escribes tu guion y, dentro, también puedes subir tu audio escena por
escena.

03 Crear nuevas tomas
Para darle movimiento y generar tomas nuevas del avatar.

04 Usar con instrucción
Lo haces con un agente: le das la instrucción y él resuelve.
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PASO 4 La voz
Aquí está el detalle que marca la diferencia.

La voz es lo más delicado. Si le pones la tuya clonada automáticamente, a veces patina. Para arreglarlo, vete a la parte de
Estudio de HeyGen: ahí puedes mejorar la voz con un agente. Tienes tres caminos para sonar tú:

01
Graba tu propio audio
Subes tu grabación y HeyGen hace el lip
sync él solo. La forma más fiel a cómo
hablas tú de verdad.

02
Clona tu voz en HeyGen
Genera tu voz a partir de tu grabación.
Cómodo y todo en la misma plataforma.

03
Clona en ElevenLabs e importa
Si quieres máxima calidad de voz, la
clonas en ElevenLabs y la traes a HeyGen.

Tip pro
Una grabación de voz dedicada (un audio aparte, solo para clonar) da mejor resultado que reaprovechar el audio del
vídeo de 15 segundos. Si la voz te importa, dale ese minuto extra.
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Y ahora, a clonarte.
Ya tienes el mapa completo: creas tu personaje con vídeo, le
añades looks desde fotos, lo animas con la opción que
mejor te encaje y cuidas la voz. No esperes la perfección: el
resultado de hoy ya es más que suficiente para empezar a
publicar.

Y recuerda: este mismo flujo te sirve para crear tu propio
influencer virtual desde cero.

¿Quieres que te ayude con esto?
Escríbeme directamente por WhatsApp y lo vemos.

Hablar por WhatsApp
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https://api.whatsapp.com/send?phone=+34694470687&text=Julieta%20he%20descargado%20un%20recurso%20de%20tu%20web%20y%20quiero%20contratar%20un%20servicio%20tuyo

