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De la toalla
al clon con IA.

Crea tu versión producida a partir de un vídeo

tuya en toalla. Sin grabar de nuevo. Solo IA.

julietabolullo.com  ·  Herramienta: Higgsfield AI



LO QUE NECESITAS

Cuatro cosas. Sin más.

📹 Un vídeo tuya

5–15 segundos. Habla, gesticula, sé natural. La toalla 

funciona perfecto.

🖼 Una foto de referencia

El look que quieres conseguir. La puedes generar con 

IA.

🔧 Higgsfield

higgsfield.ai — gratuito con créditos. Donde ocurre la 

magia.

⏱ 10 minutos

La primera vez. La segunda lo harás en tres.

@julietabolullo



1 Graba tu vídeo natural

De frente, buena luz. 5–15 segundos. Habla, muévete, gesticula. La IA va a usar este movimiento como referencia.

LO QUE FUNCIONA MEJOR

→  Vídeo en toalla recién duchada o en pijama

→  Hablando a cámara de algo real y natural

→  Fondo sencillo, sin distracciones

→  Luz natural siempre da mejor resultado
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2 Consigue tu foto de referencia

Esta foto determina el look que aparecerá en el vídeo final. Tienes dos opciones:

OPCIÓN PRO

Higgsfield Cinema Studio

Dentro de Higgsfield, ve a Cinema Studio. Sube tu foto y 

describe el look que quieres. Genera imágenes 

hiper-realistas tuyas en cualquier estilo.

OPCIÓN GRATIS

Gemini

Sube tu foto a gemini.google.com y escribe:

"Generate a photo of me with [describe el look]. Keep my 

exact face. Realistic, natural lighting."
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3 Abre Higgsfield → Motion Control

En el menú superior: Video → Motion Control. Modelo: Kling 3.0 Motion Control.

Explore Image Video Audio Edit

Create Video Edit Video Motion Control

→  Modelo: Kling 3.0 Motion Control

→  Activa "Scene control mode" para más precisión

→  Quality: 720p para pruebas, 1080p para el resultado final

@julietabolullo



4 Sube los dos archivos

Higgsfield te pide dos inputs: el movimiento y el look. Cada uno viene de un archivo diferente.

🎬
TU VÍDEO

Referencia de movimiento

El de la toalla, el pijama,

el que tengas. Este archivo

le dice cómo moverse.

+

🖼
TU FOTO

Referencia visual

El look que quieres

conseguir. Cinema Studio

o Gemini (paso anterior).
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5 Escribe el prompt y genera

Describe en inglés qué quieres que haga la persona. Cuanto más específico, mejor resultado.

EJEMPLO DE PROMPT

woman looks at camera, smiles naturally, touches her hair.

Natural lighting. Realistic. Same background as reference.

✨  RESULTADO: tu clon en 9 segundos · 720p · listo para subir a Instagram
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TIPS PARA MEJOR RESULTADO

Pequeños detalles, gran diferencia.

01 La foto debe ser vertical (9:16) con buena luz. Cuanto más parecido al encuadre del vídeo, más realista queda.

02 Si el fondo sale raro, añade al prompt: "same background as reference photo".

03 Empieza siempre en 720p para ahorrar créditos. Si te gusta, regenera en 1080p.

04 Activa "Scene control mode" si quieres que la IA respete más la pose de tu foto de referencia.
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La IA no te clona.
Te libera.
Graba una vez. Úsalo mil veces.

higgsfield.ai  →  La herramienta

gemini.google.com  →  Para la foto de referencia gratis

@julietabolullo  →  Más tutoriales cada semana

@julietabolullo  ·  julietabolullo.com

https://higgsfield.ai
https://higgsfield.ai
https://gemini.google.com
https://gemini.google.com
https://www.instagram.com/julietabolullo
https://www.instagram.com/julietabolullo


No te quedes en tutoriales sueltos.

Pásate al sistema completo: 8 módulos · 24+ clases · +6h

https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recurso&utm_content=grabatecontoallayclonate


No te quedes en tutoriales sueltos.

Pásate al sistema completo: 8 módulos · 24+ clases · +6h

Ver el curso completo →

https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recurso&utm_content=grabatecontoallayclonate


JULIETA BOLULLO  ·  La Agencia de IA

@julietabolullo  ·  julietabolullo.com  ·  laagenciadeia.com Curso completo · 94€

Ver el curso  →

https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recursos&utm_campaign=grabatecontoallayclonate&utm_medium=leadmagnet_banner94
https://julietabolullo.com/formacion/?utm_source=recursos&utm_campaign=grabatecontoallayclonate&utm_medium=leadmagnet_banner94

