
JULIETA BOLULLO · La Agencia de IA

TUTORIAL · VÍDEO IA + CROMO

Ponte en el
Mundial con IA
Aún no es perfecto, pero queda increíble.

Entrevistas en el campo, goles, compañeros que te
levantan… todo generado con IA a partir de tu cara. En
esta guía te enseño cómo lo hice yo, paso a paso y sin
líos técnicos.

Lo que vas a aprender:

1 · Crear tu vídeo en el Mundial (multishot)
2 · Hacer tu propio cromo de jugador/a
3 · Qué herramientas usar y cuál va mejor
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Lo que necesitas
Spoiler: menos de lo que crees.

Higgsfield
La herramienta donde yo lo hice. Es la que mejor mantiene tu cara coherente entre escena y escena.

Tu carácter ya creado
En Higgsfield se llama "carácter": tu identidad entrenada con tus fotos. Si ya lo tienes hecho, vas lista.

Cinema Studio
El modo que usé para el vídeo. Da ese acabado cinematográfico de estadio, público y movimiento.

Un prompt sencillo
No hace falta un prompt complicado. El mío era corto y directo. Lo importante es describir bien la escena.
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La clave: multishot
Varias escenas, la misma protagonista: tú.

Multishot significa que en lugar de generar un solo plano, generas varias
escenas distintas manteniendo siempre el mismo carácter. Así el vídeo
cuenta una historia y no parece un montón de clips sueltos.

El truco está en escribir un guion por escena. Le das a Higgsfield tu carácter
y, para cada escena, una descripción clara de qué pasa: dónde estás, qué
haces y qué sientes.

La receta
Carácter (tú) + un guion por escena + Cinema Studio

En la página siguiente tienes los 3 guiones exactos que usé yo. Cópialos,
cámbiales lo que quieras y a generar.

@julietabolullo · julietabolullo.com · laagenciadeia.com 3 / 7



JULIETA BOLULLO · La Agencia de IA

Los 3 guiones
Una escena cada uno. Mismo carácter en los tres.

ESCENA 1 · El gol
Pon a Julieta en el Mundial: primero que se la vea en el banquillo de los jugadores, luego sale al campo y marca un gol. Después
sus compañeros la zarandean de alegría y la levantan en el aire.

ESCENA 2 · La entrevista
Un periodista la está entrevistando en el campo, con mucha gente alrededor gritando de alegría. Ella dice algo como: "Estoy muy
contenta de que hayamos ganado".

ESCENA 3 · A cámara
La gente la abraza mientras ella camina por el césped hasta llegar a cámara. Entonces habla mirando al objetivo y dice [aquí
pones lo que TÚ quieras decir a cámara].
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¿No tienes Higgsfield?
Pruébalo igual. Hay más caminos.

Yo lo hice en Higgsfield y para mí es la que mejor lo borda. Pero no es la única:
puedes probar a subir un par de fotos tuyas en otras herramientas de vídeo
con IA y ver qué tal te sale.

Higgsfield RECOMENDADA
Mi favorita. La que usé para este vídeo.

Veo
Sube un par de fotos tuyas y prueba.

Kling
Otra opción de vídeo para experimentar.

Cada herramienta tiene su punto. Si una no te convence, prueba otra: la misma
idea funciona en todas.
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La guinda: tu cromo
Se hace en ChatGPT en 2 minutos.

1 · Abre ChatGPT y sube una foto tuya de referencia, plan selfie.

2 · Adjunta el cromo vacío (te lo descargas abajo).

3 · Pídele que te ponga a ti de protagonista con tu apellido.

PROMPT

"Haz un cromo como este pero ponme a mí de protagonista. Te paso una foto
mía de referencia, mi apellido es Bolullo. Respeta el diseño, los colores y el
marco del cromo."

�  Descargar el cromo vacío

Toca el cromo para descargarlo

Tu selfie de referencia
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Y hasta aquí.
Ahora te toca a ti meter el gol.

Ya tienes el vídeo, los guiones y el cromo. Pruébalo, comparte el resultado y etiquétame: me encanta ver lo que
monta la gente.

¿Quieres contratar un servicio? Escríbeme.

Escríbeme por WhatsApp

julieta@laagenciadeia.com
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