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De un video normal a una
version imposible de ti.

Grdbate. Transforma un
fotograma. Lleva el video y la
imagen a Genjutsu.

Dentro tienes

Pasos, capturas reales, prompts
opcionales y diez ideas para
probarlo: de una broma a un video
para tu negocio.
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EMPIEZA AQUI

Te grabas una vez. Luego viene el numerito.

Un video tuyo hablando. Un pantallazo. Y una versién de ti con maquillaje imposible, mariposas o cara de haber dormido tres horas. Esta Ultima
igual ya te viene de serie.

La receta

1. Grabate con el movil.

2. Saca un fotograma de esa misma toma.
3. Transférmalo en ChatGPT.

4. Sube video + imagen a Genjutsu.

5. Prueba primero sin prompt.

Qué necesitas

Tu video, ChatGPT con generacidn de imdgenes y una cuenta de Higgsfield con acceso a
Genjutsu. Comprueba el coste que aparece antes de generar: esta guia no promete que sea
gratis.

Empieza pequefio

Mi propuesta: una sola persona, una transformacién y un fragmento de 5-10 segundos. s

Primero comprueba que sigues pareciendo td; después ya montas el festival. Fotograma del video de Julieta: la misma escena,
con otro ospecto.

TU VIDEO. OTRA VERSION. / 02



JULIETA BOLULLO - La Agencia de IA

01/ GRABA

Habla normal. La cara rara viene luego.

Graba lo que quieres decir antes de pensar en el disfraz. La interpretacion del video serd la base de la transformacion.

Una toma féacil de seguir

MOovil estable y a la altura de los ojos. Luz de frente o de lado, rostro nitido y fondo sencillo.
Deja aire alrededor de la cabeza si vas a anadir alas, flores o un tocado.

Gestos, si. Esconderte, mejor poco

Para la primera prueba, evita giros rapidos, salir del encuadre o taparte la cara con la mano.
Son decisiones practicas para simplificar la toma, no requisitos obligatorios.

Guarda el original limpio

Conserva el video con su audio y sin roétulos ni filtros de belleza. Aflade subtitulos y montaje

al terminar. Si es largo, selecciona un tramo corto para probar.
Fotograma real del video: arriba, la transformacion;

abajo, la toma original.
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02 / SACA EL FOTOGRAMA

La foto sale del mismo video.

Pausa donde se vea bien tu cara. Ese pantallazo tiene ya la postura, el pelo, la luz y la ropa que Genjutsu tendrd que reconocer.
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Dos referencias, dos funciones
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Tu fotograma manda sobre identidad y postura. Si adjuntas una imagen de inspiracion,

aclara: «Copia solo el maquillaje o el estilo; conserva mi carax. Asi evitas pedir dos personas

alavez ] . .
Del video al fotograma: elige una imagen con

suficiente detalle de tu cara.
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03 / TRANSFORMA EN CHATGPT

Cambia el aspecto. Que sigas siendo ta.

Adjunta el fotograma y pide una imagen. Empieza por un look concreto: porcelana con dorado, maquillaje de cuaderno, piel azul o mariposas.

PROMPT PARA CHATGPT

Ha trabajado durante Tmin 495 »

Edita este fotograma y conviérteme en [DESCRIBE EL LOOK]. Conserva mi identidad, edad,
forma de ojos, nariz y boca, expresion, postura, pelo, manos y proporciones corporales
reales. Mantén el encuadre, el fondo y la luz. Cambia solo [MAQUILLAJE / PIEL [ ROPA]. No
aumentes el pecho ni cambies mi silueta. [CONSERVA [ QUITA] las gafas. Si hay una segunda
imagen, Usala unicamente como referencia de estilo. Devuelve una sola imagen, sin texto ni
collage.

Ha trabajado durante 4;

Si no te reconoces Una correccion cada vez s
sit & Ty versién zom,
Pide conservar mds tus rasgos y aplicar el «Mantén todo y cambia solo la ropan». R
cambio como maaquillaje, sin alterar tu Revisa cara, manos y cuerpo antes de
anatomia. animar. Fotograma del video: varias propuestas de imagen

antes de elegir una.
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04 [ LLEVA TODO A GENJUTSU

El video pone el gesto. La imagen, el look.

Abre Genjutsu en Higgsfield. Sube el video original y la imagen transformada en sus campos. Para la primera prueba, deja el prompt
desactivado: la referencia ya muestra el look.

Video /s
Qué modo elegir

Crenr video Eaitar video Motion Comyel
T S — a

Object Swap: una opcidn para cambiar un elemento, como tu apariencia, intentando
conservar el resto de la toma.

Motion Transfer: usa movimiento, cdmara y tiempos del video para reconstruir la escena
con las referencias. Elige segun cudnto quieras transformar.

Antes de darle a generar

Comprueba modelo, modo, duracién aceptada, calidad y coste en tu pantalla. La
documentacién consultada describe clips de hasta 30 segundos; la interfaz de tu cuenta es

. p P . Prompt
la que manda. Si el video dura mas, trabaja por fragmentos.
Modelp

HIo0eMield Ganjutey 4

Calidag
720p

Qenerar Gratis WY o

Ojo con los nombres

Kling Motion Control es otra opcién de transferencia de movimiento. Esta guia sigue el flujo %

de Genjutsu: no basta con entrar en una pestana que diga «Motion Control»; comprueba el

modelo seleccionado. Pantalla de Genjutsu dentro del video de Julieta:
videteHigtefid,ipdagrionogein. oficial de Genjutsu.

Enlaces al final de la guia.
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05 [ ELPROMPT ES OPCIONAL

Prueba primero sin prompt.

Si: puedes hacerlo sin escribir nada en Genjutsu. Mi recomendacién es empezar asi; puede salir mejor que anadiendo instrucciones de mas. El
prompt de ChatGPT si te sirve para crear la imagen.

SIN PROMPT - para empezar CON PROMPT - si buscas algo concreto

Video + imagen de referencia. Deja el campo vacio o Usalo para pedir una accién extra: que las mariposas aleteen,

desactivado y genera un fragmento corto. Si el look y los gestos
funcionan, ya lo tienes.

Si quieres que las mariposas aleteen

Las mariposas tridimensionales aletean suavemente, cada una a
un ritmo ligeramente distinto. Las posadas permanecen en pelo y
hombros. No tapan ojos ni boca. Los dibujos pintados en la piel
permanecen fijos. No afadas ni dupliques mariposas.
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por ejemplo. Una instruccion corta suele ser un mejor punto de
partida que un parrafo lleno de condiciones.

Si necesitas dirigir el resultado

Aplica el look de la imagen a la persona del video. Conserva su
identidad, proporciones, expresiones, movimientos, encuadre y
fondo. Mantén la articulacion de la boca y los tiempos de la toma.
Sin cortes ni movimientos de cadmara anadidos.

RECUERDA - Si falta el audio, coloca el original en tu editor y comprueba que duracion y boca encajan.
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TRUCOS QUE TE AHORRAN VUELTAS

Antes de pulsar «generar» otra vez...

Estos ajustes salen de las pruebas de esta guia y de simplificar el trabajo que le estas pidiendo a la IA.

Si parece tu prima

Vuelve al fotograma original. Ahade otra

foto tuya solo para identidad y pide
preservar nariz, boca, ojos y edad.
Cambiar el color de piel suele exigir

menos transformaciéon que cambiar toda

la anatomia.

Si alas, joyas o manos se vuelven
locas

Reduce la cantidad de adornos y el
movimiento pedido. Prueba un tramo
corto con pocos elementos, separados
de ojos y boca. Ahade complejidad
cuando la base funcione.
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Si te ha puesto otro cuerpo

Especifica «mis proporciones reales, sin
aumentar pecho, sin estrechar cintura». Si
quieres pintura corporal, pide eso;
«vestido espectacular» deja demasiado a
su imaginacion.

Para un zombi de broma

Pide maquillaje de Halloween: piel gris,
ojeras, cicatrices de fantasia y ojos
blanquecinos. Empieza por el aspecto
antes de afadir mds detalles. Con cara
de cinco reuniones seguidas ya tienes
media transformacién hecha.

Si las gafas se derriten

Para empezar, conserva las del
fotograma. Si quieres quitarlas, corrige
primero la imagen y revisa los ojos. No
cambies las gafas, el pelo y el rostro a la
vez si ya estd perdiendo tu parecido.

Si el prompt lo complica

Desactivalo y compara usando el mismo
video y referencia. Afade después solo la
instruccién que necesites. Mds texto no
equivale a mejor resultado.
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IDEAS PARA HACER EL TONTO

También sirve para una buena tonteria.

Escoge una escena y una frase. No hace falta explicar la herramienta en cada video.

01. Un sustillo a tu madre

Look: zombi de Halloween.

Frase: «cMam@, estoy bien. Solo estoy
durmiendo regular».

Mdndaselo como broma y ensefa
después el original. Que se rig, no que
llame al 112.

04. Concentracion nivel experto

Look: mariposas saliendo del maquillaje.
Frase: «Yo intentando concentrarme. Mis
ideas saliendo a dar una vuelta».

TU VIDEO. OTRA VERSION. / 09

02. Llorar con presupuesto

Look: lagrimas de joyas.
Frase: «He visto la factura. Por lo menos
hoy lloro en alta gaman.

05. El tiempo se me va

Look: relojes derretidos.
Frase: «Solo iba a mirar el moévil cinco
minutos».

03. Discrecion absoluta

Look: Carnaval, pestarnias enormes y
lentejuelas.

Frase: «Me dijeron que era una cena
informal».

06. La reunion me ha dibujado

Look: cara de cuaderno con garabatos.
Frase: «Yo tomando notas. Mis notas
tomando el control».
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IDEAS PARA TU NEGOCIO

Y ahora, que el efecto tenga algo que contar.

La transformacién llama la atencidn. La siguiente frase tiene que explicar qué ofreces y qué quieres que haga quien te estd viendo.

Floristeria [ coleccion de
primavera

Mariposas y flores aparecen alrededor de
tu cara. «La primavera se nos ha subido a
la cabeza». Después ensena los ramos
reales y termina con «Reserva el tuyon.

Maquillaje, vestuario o eventos

Tres looks con la misma frase: «Discreto, un
poquito mds... o ya que estamos». Usalo
como propuesta creativa o anuncio de
una fiesta. Si vendes magquillaje real,
muestra también trabajos reales y sefala
qué imagen es una simulaciéon con IA.

PRUEBA A/B - Mismo mensaje, dos looks. Compara consultas o clics; mds visitas no significa mas clientes.
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Joyeria [ nueva coleccién

Lagrimas de cristales como apertura
fantdstica. Después, primeros planos de
tus piezas reales, materiales y precio.
Cierre: «Mira la colecciénn. El efecto
presenta la ideq; las fotos reales presentan
el producto.

Servicios [ tareas que se comen la
semana

Relojes derretidos: «Otra mafana copiando
lo mismo en tres sitios». Vuelve al plano
normal y ensena el proceso que resuelves.
Cierre: «Cuéntame qué repites cada
semanan.

Fotograma del video: los relojes pueden convertir
una idea abstracta en una escena.
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TU PRIMERA PRUEBA

Una toma. Un look. Y a comprobarilo.

Empieza por un fragmento que puedas revisar de principio a fin. Guarda también los descartes si te sirven para entender qué cambiar.

Antes de generar Antes de compartir

Tengo video y fotograma de la misma toma. La cara no cambia a mitad del clip.

La imagen se parece a mi. La boca acompana lo que digo y el audio se escucha.

He revisado manos, gafas y proporciones. Los adornos no atraviesan 0jos 0 manos.

Primero pruebo sin prompt en Genjutsu. La imagen inicial y la final mantienen el mismo look.

He comprobado el modo y el coste. He guardado la descarga y afiadido subtitulos si hacen falta.
Carpeta minima Tu tarea de hoy

Ol_video_original.mp4 Graba «Me dijeron que viniera normal». Haz una versién de
02_fotograma.png Carnaval. Sonrie, porque ya tienes una excusa para probarlo.

03_referencia_transformada.png
04 _resultado.mp4
prompts.txt
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FUENTES Y NOTAS

Donde mirar si cambia la pantalia.

Actualizada el 28 de septiembre de 2026. Los botones, limites, acceso y precios pueden cambiar. Comprueba lo que muestra tu cuenta antes

de generar.

Higgsfield - Genjutsu

Descripcidén oficial del flujo, Motion Transfer y Object Swap.
https://higgsfield.ai/genjutsu

De dénde salen los ejemplos

Las imdagenes del proceso se han extraido del video aportado por
Julieta. Los consejos sobre identidad, proporciones, gafas y
referencias recogen las pruebas realizadas para estos looks. Las
frases y usos comerciales son propuestas creativas.

Abrir Genjutsu
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Higgsfield - guia de funcionamiento

Referencia sobre video, imdagenes y transformacion de la escena.
https://higgsfield.ai/blog/higgsfield-genjutsu

Qué puedes esperar

Esta guia te permite preparar y probar el flujo completo. El
parecido, la sincronizacién y el movimiento extra de los adornos
dependen del resultado de cada generacidn; revisalos antes de
publicarlo.

Leer la guia oficial


https://higgsfield.ai/genjutsu
https://higgsfield.ai/blog/higgsfield-genjutsu
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HASTA AQUI

Esto es un ejemplo, no es el negocio.

La IA se aplica a procesos, captacion, atencién al cliente, informes y a todo ese trabajo aburrido que llevas meses posponiendo. Lo que
necesite tu negocio, se puede abordar con IA.

HABLAMOS

Cuéntamelo y te digo si
tiene arreglo

Dime qué es lo que mds tiempo te come
cada semana y te digo si se puede
resolver con |A o no. Sin rodeos y sin
venderte humo.

WhatsApp - 694 470 687

julieta@laagenciadeia.com

Nos vemos en @julietabolullo.
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LA CENTRALITA

Si gestionas contenido para
clientes

El contexto de cada marca, las ideas, las
aprobaciones, la captacion y tus
campanas de email en un Unico circuito.
Pruébala 7 dias gratis, sin tarjeta.

laagenciadeia.com/lacentralita

UN MARRON MENOS

Y si quieres quitarte un
marron concreto

Herramientas nacidas de casos reales: el
aprobador de contenidos, el panel de tus
datos, el detector de licitaciones, el
contestador de Instagram. Te llevas lo
construido y el prompt que lo hizo. 49
euros, pago unico.

unmarronmenos.laagenciadeia.com



https://api.whatsapp.com/send?phone=+34694470687&text=Julieta%20he%20descargado%20un%20recurso%20de%20tu%20web%20y%20quiero%20contratar%20un%20servicio%20tuyo
mailto:julieta@laagenciadeia.com
https://laagenciadeia.com/lacentralita/
https://unmarronmenos.laagenciadeia.com/

